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Estimada/o colega:

Gracias por tu interés en participar en el nuevo Training Oficial de Terapia de
Esquemas Argentina-Americana que iniciaremos el Miércoles 11 de marzo del
2026. Este training en espanol sera ofrecido enteramente online y esta avalado
por la Sociedad Internacional de Terapia de Esquemas (ISST). La Dra. Patricia
Escudero Rotman es la Trainer Oficial de Terapia de Esquemas Argentina-
Americanay tiene el honor de ser SUPERVISORA CLINICA DEL INSTITUTO DE

3 TERAPIA DE ESQUEMAS DEL DR. JEFFREY
YOUNG Y WENDY BEHARY. Esto le permite no
solo conocer las actualizaciones de este
efectivo modelo terapéutico sino también
aprender las mejores formas de entrenar a los
participantes de los trainings oficiales. La Dra.
Patricia Escudero Rotman tiene mas de 30
anos de experiencia clinica habiendo
trabajado en Miami, Nueva York y Buenos Aires.
Se ha entrenado durante 23 anos en los
Estados Unidos y ha realizado su formacioén
directamente en Nueva York con los
creadores de Terapia de Esquemas

(el. Dr. Jeffrey Young y Janet Klosko) y sus principales representantes
internacionales: las Dras. Joan Farrell, Wendy Behary, Eckhard Roediger, Jeff
Conway, Scott Kellogg, entre otros.

También tuvo el honor de participar por muchos anos en el Grupo de Supervision
de Pares en la ciudad de Nueva York (Peer Supervision Group). En ese grupo que
se reunia en forma semanal los integrantes (incluida ella misma) presentaban casos
clinicos y discutian papers sobre Terapia de Esquemas y otros modelos. Algunos de
estos integrantes son los colegas con mas experiencia en Terapia de Esquemas (por
ej. los Dres. Janet Klosko, Jeff Conway, Jane Rygh, Scott Kellogg, Travis
Atkinson). Estos colegas fueron los colaboradores del Dr. Jeffrey Young en la
creacion de este prestigioso modelo psicoterapéutico avalado por evidencia
cientifica. La Dra. Rotman comenzé su entrenamiento en Terapia de Esquemas

en la ciudad de New York en el afio 2004 y desde entonces estd aplicando y
perfeccionandose en este modelo. En estos 22 afos de experiencia clinica con
Terapia de Esquemas |la Dra. Escudero Rotman ha tenido el placer de haber visto
significativos progresos clinicos en sus pacientes tratados con este modelo.

Como muchos de ustedes saben, Terapia de Esquemas Argentina-Americana

tuvo el privilegio de tener muchos prestigiosos invitados extranjeros que
compartieron su expertise con nosotros.
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Nos referimos a:

e Joan Farrell (experta en pacientes con TLP).

* Wendy Behary (experta en Narcisismo).

e Jeff Conway (experto en Apego Confuso/Yo Indiferenciado).

e Remco Van Der Wijngaart (experto en Imagineria).

e Scott Kellogg (experto en Chairwork).

e David Bernstein y Truus Kersten (expertos en Pacientes Antisociales).

e Remco Van Der Wijngaart (Depresiones Recurrentes).

e Liz Lacy (experta en adicciones comportamentales y a sustancias).

e Hagara Feldman (experta en Terapia de Esquemas con modalidad online).

e Dra. Patricia Escudero Rotman (experta en abordaje clinico de Trauma Agudo).

Estos eventos fueron no arancelados para los participantes de los trainings de
ese ano. Puedes ver en nuestra pagina web videos clinicos con fragmentos de
estos excelentes webinars:

https://esquemasargentinaamericana.com/es/webinars/

Nuestro proximo training comenzara entonces el 11 de Marzo del 2026 y YA HAY
MUCHOS COLEGAS INSCRITOS! La carga horaria del programa oficial

internacional es de 40 horas. Este training cumple los requisitos del training oficial de
la Sociedad Internacional de Terapia de Esquemas (ISST) y cubre todos los mddulos del
programa. El formato del training incluida su carga horaria es idéntico al que realiza el
Dr. Jeffrey Young y Wendy Behary en su instituto de formacién asi como todos los
institutos europeos que ofrecen trainings oficiales (por ej. el del Dr. Remco van der
Wijngaart).

Al finalizar el training obtendras un diploma avalado por Terapia de Esquemas
Argentina- Americana y por la Sociedad Internacional de Terapia de Esquemas
(ISST). Durante el training no solo se realizaran presentaciones en Power Point sino
que también veras muchos videos clinicos de sesiones realizadas por la Dra. Patricia
Escudero Rotman (Directora del Training) y por otros expertos internacionales en
Terapia de Esquemas. También haras role plays en diadas (en salitas de zoom) en los
gue practicaras estrategias clinicas aprendidas en esa clase.

Esta modalidad de entrenamiento activa e interactiva es indispensable para aprender
y aplicar las estrategias clinicas del modelo. Si bien se hara una presentaciony
explicaciéon tedrica de los conceptos y estrategias clinicas se enfatizara la parte
practica del modelo. También tendras la posibilidad de hacer preguntas a la Dra.
Patricia Escudero Rotman, que te respondera y aclarara todas tus dudas de una
manera calida y amable, compartiendo su propia experiencia clinica.
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La Dra. Rotman se ha formado, entre otros, en:

e Terapia Dialéctica Conductual (con Marsha Linehan y Behavioral Tech, EEUU).

o Terapia Focalizada en la Compasién (con Dennis Tirch, New York).

o Terapia de Aceptacion y Compromiso (con Steven Hayes, New York).

e Terapia Focalizada en las Emociones (Sue Johnson, New York).

o Terapia Cognitiva Conductual del Trastorno de panico (David Barlow, EEUU).

e Terapia Cognitiva Conductual del Trastorno de Ansiedad generalizada (Thomas Borkovec,
Penn State University, EEUU).

o Terapia de Pareja (Jeffrey Young y Travis Atkinson, New York).

o Terapia de Esquemas. Abordaje grupal (Joan Farrell y Ida Shaw, New Jersey, EEUU).

e Terapia de Esquemas con Pacientes Narcisistas (Wendy Behary, New Jersey, EEUU).

o Terapia de Esquemas con Pacientes con Abuso Sexual Infantil (Jeffrey Young, EEUU).

o Abordaje Psicofarmacoldgico (Departamento de Psiquiatria, Hospital Mount Sinai, New
York).

e Training en Adicciones (Addiction Treatment Center, Miami, EEUU y Universidad de
Miami, EEUU).

e EMDR (Ruben Lescano, Director de EMDR Argentina).

o Terapia Sistémica Estratégica (Jay Haley y Cloe Madanes, Washington EEUU).

o Terapia Sistémica Estructural (Ema Genijovich, Maria Rosa Glasserman EEUU y Argentina).

o Hipnoterapia (USA).

e Terapia Psicoanalitica (Hector Cothros, David Maldavsky, Irene Meler, Mabel Burin, Arg).

e |Imagineria Rescriptiva (Remco Van de Wijgngaart, Online y Congresos de la ISST).

o Chairwork (Scott Kellogg, New York).

e Abordaje Contextual en Terapia de Esquemas (Eckhard Roediger, online y New Jersey).

e Trastornos de la Alimentacién (Susan Simpson, UK).

o Terapia de Exposicién Prolongada (Edna Foa, Pensylvannia, EEUU).

o Terapia de Exposicion y Prevencion de la Respuesta (Fugen Neziroglu, Joao Silvestre, New
York, EEU).

o Terapia de Reprocesamiento Cognitivo (Patricia Resick, EEUU).

e Protocolos de Assyst y Preci para Trauma Agudo (lgnasio Jarero, creador de estos
modelos).

La formacioén en estos distintos modelos permite a la Dra. Escudero Rotman
poder identificar similitudes y diferencias entre Terapia de Esquemas y otros
modelos en los que el participante este entrenado/a.

Si deseas certificarte como terapeuta de Terapia de Esquemas (opcional) deberas
ademas hacer 20 o 40 supervisiones clinicas con un supervisor certificado por la ISST
(por ej. la Dra. Rotman). Estas horas de supervision, junto con la presentaciony
aprobacion de dos sesiones grabadas (o un role play realista de una sesion) te
permitirdn acceder a ser Terapeuta Internacional Certificado. Hay dos niveles de
certificacion, uno Standard (20 horas de supervision) y otro Avanzado (40 horas de
supervision). Los dos evaluadores (raters) de tus dos sesiones grabadas deberan ser
supervisores certificados de la ISST. La Dra. Escudero Rotman te guiara y ayudara
en este proceso de certificacion.
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La Dra. Rotman es una de las dos co-revisoras (reviewers) de todos los postulantes
a certificacion de Latinoamérica y de Espaha.También es |la Directora del Training
de candidatos a Supervisores oficiales de la Sociedad Internacional de Terapia de
Esquemas (ISST). Esta experiencia institucional le permite poder guiarte en el
proceso de certificacion internacional. Todos los colegas que hicieron sus
supervisiones con la Dra. Rotman y aplicaron a certificacion obtuvieron su tan
ansiado logro profesional.

Este training te permitira ayudar a los pacientes mas dificiles de tratar.
También te ayudard a motivar a aquellos que usualmente no comenzarian una
terapia o que desertarian en las primeras sesiones. Los pacientes de los
terapeutas de Esquemas se sienten rapidamente comprendidos intelectual y
emocionalmente. Y es por eso, entre otras razones, que nuestros pacientes realizan
un significativo progreso clinico durante el tratamiento. Ademas, la Terapia de
Esquemas es una terapia avalada por rigurosos estudios de investigacion
controlados y aleatorizados (RCTs).

Los participantes en el training recibiran gran cantidad de material que podran
utilizar con sus pacientes. Este material incluye papers con estudios de
investigacion, formularios para identificar y trabajar con los esquemas
maladaptativos y modos de afrontamiento disfuncionales del paciente. También
recibiran los tres cuestionarios actualizados de Terapia de Esquemas utilizados para
la evaluacion de esquemas, modos, y modos de afrontamiento (base de las
estrategias clinicas a utilizar). Durante el training la Dra. Rotman te dara mas
material durante el training en funciéon de lo trabajado en las clases. También
compartira sus propias experiencias clinicas (obtenidas en sus 38 aflos de
ejercicio de la profesion) y sus experiencias personales dado que ambas contribuiran
a tu mayor comprension de este efectivo y prestigioso modelo psicoterapéutico.

Nuestros grupos de training son reducidos e integrados por colegas que en su
mayoria tienen mucha experiencia clinica y se han formado en otros modelos
psicoterapéuticos basados en evidencia cientifica. Algunos otros colegas son
egresados recientes y encuentran que el entrenamiento en Terapia de Esquemas
les permite tener una base sélida para comenzar su practica clinica con pacientes.
Ten en cuenta que en este training (a diferencia de otros) NO HAY EVALUACION
lo cual favorece a crear un clima relajado y cordial para los participantes.

iTe esperamos en nuestro training! Sera sin duda una valiosa experiencia de
aprendizaje que te ayudard a ser un/a mejor psicoterapeuta.

Cordialmente,
Dra. Patricia Escudero Rotman y Equipo

A continuacién, describiremos los distintos médulos del Training Oficial cuyo
contenido es el mismo que el de todos los Institutos de Terapia de Esquemas
del mundo
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MODULOS DEL TRAINING DE TERAPIA DE ESQUEMAS

NOMBRE DEL TEMAS DETALLE DE NRO DE TRAINER/S

MODULO CUBIERTOS LAS HORAS PARTICIPANTES

Madulo Conceptos principales: Horas Didacticas: | Maximo 20 Patricia
Conceptual y Esquemas Maladaptativos | 3 hs Escudero
Teoria Primarios. Modos de Role Play: Ejercicio RotmanPh.D.
Afrontamiento. Modos Experiencial para
disfuncionales y identificar

funcionales. Indicaciones | esquemas

para Terapia de Esquemas. | ersonales: 1 h
Descripcion de: Modos,
Dominios, Necesidades

Emocionales.
Evaluacion de | Distintas técnicas para Horas Didacticas: | Maximo 20 Igual
Esquemasy identificar esquemasy 3 hs
Educaciéon modos. Inventarios de Role Play:

Terapia de Esquemas. Reparentalizacio

Uso de la Imaginacion n Limitada con

para Evaluacion. La los Modos de

Relacién Terapéutica Nifio: 2 hs

para la Evaluacion

Abordajes Identificar Modos de Horas Didacticas: Méaximo 20 Igual
. Adrontamiento. 3hs
Cognitivos Coémo construir una Role Play:

refutacion de los Dialogos de

Esquemas y Modos de Esquemas: 2 hs

Afrontamiento. Didlogo
de Modos. Tarjetas de
Esquemas.
Audioflashcards.
Videoflashcards.

X Uso de la Imaginacion Horas Didacticas: | Maximo 20 Igual
Abordajes para la Evaluacion. 3 hs Role Play:
Experienciales | Trabajo Experiencial Imagineria
para lograr cambios. Rescriptiva.
Ventilar, Dialogos de Dialogo de Modos
Imaginacién, Carta a (Usando Trabajo
Padres. de Sillas): 2 hs
Usando la Concepto de Horas Maximo 20 Igual
Relaciéon Reparentalizacion Didacticas: 3
Terapéutica Limitada. Cémo Role-Play: 2 hs.
para el identificar estilos de Relacion
Cambio Reparentalizacion Terapéutica,
Limitada apropiada para | conflicto entre
cada paciente. los esquemas
Identificar esquemasy del terapeuta y
modos en la relacién del paciente.

terapéutica.



Ruptura de Eleccion de parejasy Horas Didacticas: 3 | Maximo 20 Patricia
Patrones amigos apropiados. hs Asignacion de Escudero
Conductuales | Confrontacién Empatica. Tareas. Role-Play: RotmanPh.D.
Identificar cuando Abordar problemas
comenzar esta etapay potenciales: 2 hs
cémo vencer obstaculos
para el cambio
Abordaje Explicacién del Abordaje. Horas Didacticas: 3 | Maximo 20 Iqual
clinico de Identificacion de Modos hs Role-Play: 2 hs
Modos frecuentes de los distintos | Practica del
trastornos (Borderline, trabajo con los
Narcisista, Evitativo). Modos de Nifio
Técnicas de Imagineriay Vulnerable, Modos
Dialogo de Modos (usando | Criticos Exigentes,
Trabajo con Sillas) Punitivos e
Instigadores de
Culpa.
Temas Terapia de Esquemas con Horas Didacticas: Maximo 20 Iqual

Especializados

Pacientes Borderline,
Narcisistas y Evitativos

4hs
Role-Play: 2 hs

BIBLIOGRAFIA USADA DURANTE EL TRAINING: -Terapia de Esquemas. Una

Guia Practica. Autores: Jeffrey Young y Janet Klosko
-Reinventa tu vida. Autores: Jeffrey Young y Janet Klosko
-Desarmando al narcisista. Autora: Wendy Behary

-Schema Therapy. Autores: Young, Rafaeli and Bernstein

‘-The Schema Therapy Clinician's guide Autores: Farrell, Reiss and Shaw

-Schema Therapy in Practice. Autores: Arntz and Jacob

VIDEOS CLINICOS:

Durante el training se veran videos clinicos de sesiones realizadas por la Dra.
Patricia Escudero Rotman y por otros terapeutas de gran prestigio en la Sociedad
Internacional de Terapia de Esquemas (ISST).

ROLE-PLAY DE ESTRATEGIAS CLINICAS:

Durante la mayoria de las clases se realizaran role-plays para que los participantes
puedan aprender las técnicas utilizadas en Terapia de Esquemas. La practica de

©




técnicas es obligatoria en los trainings oficiales internacionales pues nuestros estudios
indican que los terapeutas entrenados de esta manera son mas competentes que los
entrenados por medio de presentaciones y de videos clinicos. Esta modalidad de
entrenamiento se realizara a través de las salas de la plataforma zoom (breakout rooms)
en las que las/os colegas practicaran estas estrategias clinicas en diadas siendo
supervisados y asistidos por la Dra. Patricia Escudero Rotman,

Mas informacion: terapiadeesquemasaa@gmail.com

PARA INSCRIBIRTE Y RESERVAR TU LUGAR EN EL TRAINING OFICIAL DE TERAPIA
DE ESQUEMAS 2026 DEBERAS:

1)Enviarnos una imagen de tu Matricula Profesional de Psicélogo o Psiquiatra.

2)Realizar el pago completo del training (o de la reserva correspondiente).

Dias y horarios del Training 2026 (40 horas)

Inicia: 11 de Marzo del 2026.
Finaliza: 16 de Diciembre del 2025.

Horario: Miércoles de 15 a 17:15 horas (GMT-3, Buenos Aires, Argentina).
Total: 40 horas

IMPORTANTE

Reserva por la franja horaria de 15 a 1715 (GMT-3, Buenos Aires, Argentina) de
TODOS los miércoles del periodo del training. Las clases son los miércoles y tienen
frecuencia quincenal. Pero ten en cuenta que las clases podrian programarse en
semanas consecutivas por compromisos institucionales de la entrenadora.

Este programa incluye TODOS los médulos del programa oficial de Terapia de
Esquemas avalado por la Sociedad Internacional de Terapia de Esquemas
(1SST).

TERAPIA DE ESQUEMAS ARGENTINA-AMERICANA ES EL UNICO PROGRAMA
OFICIAL DE TERAPIA DE ESQUEMAS DE ARGENTINA AVALADO POR LA ISST.
Ten en cuenta que la CLASES DE TERAPIA DE ESQUEMAS PRE-GRABADAS NO
PUEDEN OTORGAR UN DIPLOMA DE TERAPIA DE ESQUEMAS AVALADO POR LA
SOCIEDAD INTERNACIONAL DE TERAPIA DE ESQUEMAS. TAMPOCO CUMPLEN
LOS REQUISITOS CURRICULARES QUE LLEVAN A LA CERTIFICACION. LAS CLASES
DEL training oficial deben ser DICTADAS EN SU TOTALIDAD EN VIVO POR UN
TRAINER OFICIAL DE LA ISST.
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Al finalizar el Training Oficial de Terapia de Esquemas, los participantes que hayan
cumplido con los requisitos recibiran un diploma avalado por el prestigioso
Instituto Terapia de Esquemas Argentina-Americana (TEAA) y por la Sociedad
Internacional de Terapia de Esquemas (ISST).

Nota: El diploma se entregara unicamente tras completar el pago total del
Training y haber asistido a las 40 horas del mismo. En su defecto el participante
deberd hacer las clases recuperatorias correspondientes. Estas clases son
aranceladas (100 USD).

MODALIDADES DE PAGO (incluye posibilidades de financiacién)

ARANCELES

ARANCEL DEL TRAINING:

1300 USD (o equivalente en ARS)

ARANCEL CON DESCUENTO (por pago completo anticipado):
1200 USD (o equivalente en ARS).

OPCION

MATRICULA Y PAGO EN 9 CUOTAS:
MATRICULA:

250 USD (o equivalente en ARS)

9 CUOTAS:

116 USD (o equivalente en ARS)

Las cuotas en ARS se indexaran bimestralmente basadas en el INDEC

IMPORTANTE:

Las cuotas deberan ser pagadas entre el 1y 5 del mes.
Primera cuota:

1al 5 de Marzo.

Ultima cuota:

1al 5 de Noviembre.

No se podra asistir a la clase de no estar al dia con las cuotas. En ese caso no se
obtendra crédito por dichas/s clase/s y serd necesario realizar una clase
recuperatoria arancelada (100 usd). Lo sentimos, pero no habra excepciones a
este requisito. Agradecemos envies la imagen de cada pago al WhatsApp de
Patricia indicando el mes correspondiente a cada pago.
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Ten en cuenta que no se podra tener crédito por una clase en la que estés mas
10 minutos ausente o con camara apagada (no importa la causa). Asegurate
entonces de no tener interferencias técnicas que te impidan poder participar en las
clases cumpliendo los requisitos de la Sociedad Internacional de Terapia de
Esquemas (ISST). Lo sentimos pero no habra excepciones a estos requisitos. Las
videograbaciones no se enviaran a los participantes del training para proteger la
confidencialidad de lo compartido en las clases.

Recuerda por favor enviar un WhatsApp a Patricia que incluya el nombre con el
que te has inscripto, el monto, imagen/es y descripcién de los pagos realizados.

Antes de comenzar el training se enviara a los alumnos materiales (en
multiples adjuntos) y al completar el training se les otorgara el diploma oficial de
Terapia de Esquemas otorgado por Terapia de Esquemas Argentina-Americanay
por la Sociedad Internacional de Terapia de Esqguemas (ISST). Este diploma tendra
validez internacional dado que el programa es avalado por la Sociedad
Internacional de Terapia de Esquemas (ISST). Si deseas informacion sobre la
Sociedad Internacional por favor visita su pagina web (el link va abajo). Las clases
podran ser grabadas en forma parcial o en su totalidad y utilizadas para difusion
del modelo de Terapia de Esquemas.

Para poder obtener el diploma del Training los participantes deberan haber
asistido a todas las clases en su totalidad. Reiteramos que los participantes no
podran tener crédito por clases en la que lleguen, se vayan o apaguen sus camaras
por mas de 10 minutos (ver requisitos de la Sociedad Internacional de Terapia de
Esquemas para los trainings oficiales). Cada participante tendra la posibilidad de
recuperar dos clases tomando dos clases recuperatorias aranceladas. Si falta a mas
clases, no podra recibir el diploma al terminar el training. Si es posible, podra asistir
a esa clase con el siguiente grupo de training organizado por Terapia de Esquemas
Argentina-Americana.

Link a la Sociedad Internacional de Terapia de Esquemas (ISST)
https://schematherapysociety.org/

Link al Training Oficial de Terapia de Esquemas en Argentina:
https://schematherapysociety.org/Argentina-Training-Programs

Link al Perfil Oficial de Instagram de Terapia de Esquemas Argentina-Americana
https://www.instagram.com/terapiadeesquemasaa/

Link al Grupo Online de Expertos en Trauma de la Sociedad Internacional de

Terapia de Esquemas
Coordinadora: Dra. Patricia Escudero Rotman
https://schematherapysociety.org/Trauma-Special-Interest-Group

Sera un placer el que participes en nuestro training.
Cordialmente,
Dra. Patricia Escudero Rotman y Equipo
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REQUISITOS DE LOS TRAININGS ONLINE OFICIALES DE TERAPIA DE ESQUEMAS

La Sociedad Internacional de Terapia de Esquemas (ISST) ha autorizado a que los
trainings oficiales internacionales sean dados enteramente online. Por favor
presta mucha atencién a estos requisitos de los trainings internacionales de
Terapia de Esquemas avalados por la Sociedad Internacional de Terapia de
Esquemas (ISST). Sabemos que estos requisitos pueden parecer muy estrictos
pero tienen el objetivo de maximizar la calidad de los trainings. Nuestro
Instituto de Terapia de Esquemas Argentina-Americana (TDEAA) es muy
prestigioso en la ISST debido no solo a la calidad de nuestros trainings pero
también a nuestra adherencia a estos requisitos. Tu diploma oficial por tanto,
también tendra mucho prestigio.

Requisitos para que el training oficial pueda servir para una futura certificacion
en Terapia de Esquemas

1) El training oficial online tradicional tiene una duracion de 40 horas. Durante este

training se cubren todos los médulos del programa de Terapia de Esquemas.
Esta es la duracion del training de Terapia de Esquemas realizado por el Dr. Jeffrey
Young (creador del modelo) y Wendy Behary (en el Instituto de Terapia de
Esquemas de New York/New Jersey). No es hecesario realizar un training mas
largo para obtener el diploma internacional oficial de Terapia de Esquemas.
Este training otorgara un diploma oficial y llevara (a quienes lo deseen) a la
certificacion internacional individual de Terapia de Esquemas.

2) Solo los trainings dictados por programas y entrenadores aprobados por la

Sociedad Internacional de Terapia de Esquemas (ISST) podran otorgar diplomas
avalados por dicho programa/centro (por ej. Terapia de Esquemas Argentina-
Americana) y por la ISST.

3) Las clases de los trainings oficiales deberan ser dictadas en su totalidad por

entrenadores aprobados por la ISST. Por ejemplo, aun si terapeutas de esquemas
certificados a nivel avanzado pueden ser excelentes profesionales, NO ESTAN
AUTORIZADOS POR LA ISST a dictar las clases de los trainings oficiales
internacionales.

4) Las clases del programa internacional de Terapia de Esquemas DEBEN incluir
en su mayoria el entrenamiento practico en las distintas estrategias clinicas
incluidas en el modelo psicoterapéutico

5) En el caso que las clases NO incluyeran el uso de breakout rooms (salas de

zoom) el programa solo podria cumplir los requisitos del contenido didactico del
programa oficial de Terapia de Esquemas y no podria otorgar el diploma oficial
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6) Durante los programas oficiales se hablara de casos presentados por el/la
entrenador/a asi como basados en los multiples videos clinicos compartidos. Si
bien los participantes podran mencionar ejemplos basados en su propia
experiencia clinica y/o utilizar estos ejemplos en algunas practicas de

técnicas, el programa oficial NO incluye supervisiones detalladas de los
casos clinicos de cada terapeuta. Este tipo de entrenamiento es parte de las
supervisiones oficiales (individuales y/o grupales) realizadas con un/a
entrenador/a oficial de la Sociedad Internacional de Terapia de Esquemas (por
ej. la Dra. Patricia Escudero Rotman).

Estas supervisiones son opcionales y llevan a la certificacion a Nivel
Standard o Nivel Avanzado en Terapia de Esquemas (luego de haber
presentado sesiones grabadas por el aplicante a certificacion y aprobadas por
rater/s de la ISST). El interesado en obtener no solo el diploma de Terapia de
Esquemas sino también la certificacion a nivel standard o avanzada debera
realizar 20 o 40 supervisiones individuales, respectivamente.

Las clases del programa de Terapia de Esquemas posibilitaran a los
participantes conocer todas las estrategias clinicas utilizadas en el modelo
mientras que las supervisiones les permitiran poder aplicar con mas
competencia y seguridad todo lo aprendido durante el entrenamiento (por e].
realizar conceptualizaciones clinicas individualizadas de sus pacientes,
identificar y aplicar con competencia las estrategias clinicas a utilizar). En el
caso que un colega haya participado y completado el training oficial en
otro programa de entrenamiento aprobado por la ISST, podra realizar sus
supervisiones (que llevan a certificacion) con otro/a supervisor/a
aprobado por la ISST. No es indispensable que el/la supervisor/a sea el/la
entrenador/a del training en que participo.

7) Todas las clases del training oficial de Terapia de Esquemas deben ser
dadas en modalidad sincrénica. Se espera que el participante participe
activamente usando una computadora (y ho un celular). El entrenador
supervisara las practicas de estrategias clinicas realizadas en salitas de Zoom .

8) Para ofrecer el diploma oficial internacional de Terapia de Esquemas el
programa debera ofrecer la modalidad de salitas de Zoom (breakout rooms) en
las que los participantes aprenderan las multiples técnicas del modelo. Seran
divididos en grupos de pares para hacer estos role plays y el/la entrenador/a (y
su/s asistente/s) entraran a las salas para supervisar y/o responder preguntas
de cada grupo de colegas. Luego de este trabajo en subgrupos los
participantes se reuniran en la “gran sala de zoom"” para compartir las
experiencias del role play y para hacer preguntas adicionales.

@ ;



9) En algunos trainings oficiales participaran invitados especiales quienes podran
dictar alguna/s clases y/o parte de estas clases. Estos profesores invitados deberan
ser entrenadores oficiales aprobados por la ISST. Estas presentaciones (por ej.
webinars) pueden o no ser contados como parte del programa oficial. Por ejemplo
Terapia de Esquemas Argentina Americana conto con la participacion de Wendy
Behary y de |la Dra. Joan Farrell, expertas en Trastorno Narcisista y Trastorno Limite de
la Personalidad, respectivamente. Estas presentaciones fueron ofrecidas a los colegas
participantes en el training de ese ano sin cargo. Los participantes en los trainings
tendran PRIORIDAD en hacer preguntas a los expertos invitados por Terapia de
Esquemas Argentina-Americana. Todas estas presentaciones (webinars) tendran
traduccion simultanea al Espanol.

10) Los trainings oficiales de Terapia de Esquemas deberan ser dictados en su
totalidad por Entrenadores oficiales aprobados por la Sociedad Internacional de
Terapia de Esquemas. Los participantes deberan poder interactuar con el entrenador
durante todas las clases. Estas clases deberan ser en vivo (con una modalidad
online o presencial). Las supervisiones aprobadas por la ISST que permiten aplicar
para la Certificacion Oficial (a nivel Standard o Avanzado) deben ser realizadas por
Supervisores aprobados por la ISST. Estos profesionales deben haber realizado
asistencia clinica utilizando el modelo de Terapia de Esquemas durante 3 anos luego
de haber obtenido su Certificacion a nivel Avanzado y posteriormente entrenadores
de la Sociedad Internacional de Terapia de Esquemas. Deberan también estar
matriculados en el colegio de psicélogos o de psiquiatras en el lugar en el que
realizan asistencia clinica. Estos requisitos tienen el objetivo de asegurar la calidad de
las prestaciones clinicas y de los entrenamientos y supervisiones oficiales ofrecidas
por la ISST.

1) Elinteresado en obtener la certificacion en Terapia de Esquemas (la cual es
opcional luego de obtener el diploma basado en un training de 40 horas) debera
realizar 20 o 40 supervisiones individuales realizadas con un supervisor aprobado por
la ISST. Si las supervisiones se realizan en forma grupal los créditos a nivel horario seran
proporcionales a la duracion de la supervision y al nUmero de supervisantes. Por ej. un
grupo de 4 supervisantes tendria un crédito de 0.25 por hora de supervision grupal. Es
posible también complementar estas supervisiones grupales con supervisiones
individuales.



Sera un placer contar con tu participacion en este nuevo training oficial de Terapia de
Esquemas otorgado por Terapia de Esquemas Argentina-Americana. Como
mencionamos anteriormente la mayor parte de los colegas que participan en el
training tienen ya mucha experiencia clinica por lo que los trainings son muy
interesantes. Los colegas con poca experiencia clinica se sienten comodos en hacer
preguntas y este entrenamiento les dara una base sélida y un entrenamiento practico
para su trabajo como psicoterapeuta. Los grupos incluyen colegas de distintos paises
de Latinoameérica y Espana por lo cual seras parte de un network profesional
internacional que te permitira tener un nuevo grupo de pertenencia y recibir referidos
(derivaciones) de pacientes de estos colegas. Sera sin duda una memorable experiencia
de aprendizaje que te permitira ayudar a tus pacientes aun masy complementar la
formacion que ya hayas obtenido en otros modelos psicoterapéuticos. También te
posibilitara formar parte de una organizacion internacional muy productiva a nivel
cientifico con miembros muy calidos y muy disponibles para compartir su vasto
expertise y para apoyar a quienes estan iniciando su entrenamiento en Terapia de
Esquemas.

Si tienes alguna pregunta o duda no dudes en contactarnos a través de nuestro
email terapiadeesquemasaa@gmail.com

Dra. Patricia Fernandez Escudero Rotman

Directora del Programa Terapia de Esquemas Argentina-Americana. Trainer
Oficial de la Sociedad Internacional de Terapia de Esquemas (ISST), Unico
Programa Oficial. Representante de la ISST en Argentina. Supervisora,
Psicoterapeuta, Trainer, Rater, co-evaluadora (de Latinoamérica y Espana).
Coordinadora del Grupo de Expertos de Trauma (ISST). Directora del Training
de candidatos a Supervisores Oficiales (ISST). Assistant Clinical Professor,
Departamento de Psiquiatria, Facultad de Medicina, Hospital Mount Sinai
(Nueva York).

https://www.youtube.com/c/TerapiadeEsquemasArgentinaAmericana
www.linkedin.com/in/terapiadeesquemasaa
https:// www.facebook.com/terapiadeesq uemasaa
https://www.instagram.com/terapiadeesquemasaa/



mailto:terapiadeesquemasaa@gmail.com
https://www.youtube.com/c/TerapiadeEsquemasArgentinaAmericana
http://www.linkedin.com/in/terapiadeesquemasaa
https://www.facebook.com/terapiadeesq
https://www.instagram.com/terapiadeesquemasaa/
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	(el. Dr. Jeffrey Young y Janet Klosko) y sus principales representantes
	internacionales: las Dras. Joan Farrell, Wendy Behary, Eckhard Roediger, Jeff Conway, Scott Kellogg, entre otros.
	https://esquemasargentinaamericana.com/es/webinars/
	La Dra. Rotman se ha formado, entre otros, en:
	La formación en estos distintos modelos permite a la Dra. Escudero Rotman poder identificar similitudes y diferencias entre Terapia de Esquemas y otros modelos en los que el participante este entrenado/a.
	Si deseas certificarte como terapeuta de Terapia de Esquemas (opcional) deberás además hacer 20 o 40 supervisiones clínicas con un supervisor certificado por la ISST (por ej. la Dra. Rotman). Estas horas de supervisión, junto con la presentación y aprobación de dos sesiones grabadas (o un role play realista de una sesión) te permitirán acceder a ser Terapeuta Internacional Certificado. Hay dos niveles de certificación, uno Standard (20 horas de supervisión) y otro Avanzado (40 horas de supervisión). Los dos evaluadores (raters) de tus dos sesiones grabadas deberán ser supervisores certificados de la ISST. La Dra. Escudero Rotman te guiará y ayudará en este proceso de certificación.

	Cordialmente,
	A continuación, describiremos los distintos módulos del Training Oficial cuyo contenido es el mismo que el de todos los Institutos de Terapia de Esquemas del mundo
	Abordajes  Cognitivos
	Abordajes  Experienciales
	Abordaje clínico de Modos
	Temas Especializados
	Ruptura de Patrones Conductuales
	BIBLIOGRAFÍA USADA DURANTE EL TRAINING: •Terapia de Esquemas. Una Guía Práctica. Autores: Jeffrey Young y Janet Klosko •Reinventa tu vida. Autores: Jeffrey Young y Janet Klosko •Desarmando al narcisista. Autora: Wendy Behary •Schema Therapy. Autores: Young, Rafaeli and Bernstein •The Schema Therapy Clinician's guide Autores: Farrell, Reiss and Shaw •Schema Therapy in Practice. Autores: Arntz and Jacob
	VIDEOS CLÍNICOS:  Durante el training se verán videos clínicos de sesiones realizadas por la Dra.  Patricia Escudero Rotman y por otros terapeutas de gran prestigio en la Sociedad  Internacional de Terapia de Esquemas (ISST).
	ROLE-PLAY DE ESTRATEGIAS CLÍNICAS:  Durante la mayoría de las clases se realizarán role-plays para que los participantes  puedan aprender las técnicas utilizadas en Terapia de Esquemas. La práctica de
	Más información: terapiadeesquemasaa@gmail.com

	PARA INSCRIBIRTE Y RESERVAR TU LUGAR EN EL TRAINING OFICIAL DE TERAPIA DE ESQUEMAS 2026 DEBERÁS:

	Días y horarios del Training 2026 (40 horas)
	Total: 40 horas
	Este programa incluye TODOS los módulos del programa oficial de Terapia de
	Esquemas avalado por la Sociedad Internacional de Terapia de Esquemas
	(ISST).
	TERAPIA DE ESQUEMAS ARGENTINA-AMERICANA ES EL ÚNICO PROGRAMA

	OFICIAL DE TERAPIA DE ESQUEMAS DE ARGENTINA AVALADO POR LA ISST.
	PUEDEN OTORGAR UN DIPLOMA DE TERAPIA DE ESQUEMAS AVALADO POR LA
	SOCIEDAD INTERNACIONAL DE TERAPIA DE ESQUEMAS. TAMPOCO CUMPLEN
	LOS REQUISITOS CURRICULARES QUE LLEVAN A LA CERTIFICACION. LAS CLASES
	TRAINER OFICIAL DE LA ISST.


	MODALIDADES DE PAGO (incluye posibilidades de financiación)
	ARANCELES ARANCEL DEL TRAINING:  1300 USD (o equivalente en ARS) ARANCEL CON DESCUENTO (por pago completo anticipado):  1200 USD (o equivalente en ARS).
	OPCIÓN MATRÍCULA Y PAGO EN 9 CUOTAS:  MATRÍCULA: 250 USD (o equivalente en ARS) 9 CUOTAS: 116 USD (o equivalente en ARS)
	Recuerda por favor enviar un WhatsApp a Patricia que incluya el nombre con el que te has inscripto, el monto, imagen/es y descripción de los pagos realizados.
	REQUISITOS DE LOS TRAININGS ONLINE OFICIALES DE TERAPIA DE ESQUEMAS
	Requisitos para que el training oficial pueda servir para una futura certificación  en Terapia de Esquemas
	4)

	6) Durante los programas oficiales se hablará de casos presentados por el/la entrenador/a así como basados en los múltiples videos clínicos compartidos. Si bien los participantes podrán mencionar ejemplos basados en su propia experiencia clínica y/o utilizar estos ejemplos en algunas prácticas de  técnicas, el programa oficial NO incluye supervisiones detalladas de los  casos clínicos de cada terapeuta. Este tipo de entrenamiento es parte de las  supervisiones oficiales (individuales y/o grupales) realizadas con un/a entrenador/a oficial de la Sociedad Internacional de Terapia de Esquemas (por ej. la Dra. Patricia Escudero Rotman).
	Estas supervisiones son opcionales y llevan a la certificación a Nivel  Standard o Nivel Avanzado en Terapia de Esquemas (luego de haber  presentado sesiones grabadas por el aplicante a certificación y aprobadas por  rater/s de la ISST). El interesado en obtener no solo el diploma de Terapia de  Esquemas sino también la certificación a nivel standard o avanzada deberá  realizar 20 o 40 supervisiones individuales, respectivamente. Las clases del programa de Terapia de Esquemas posibilitarán a los  participantes conocer todas las estrategias clínicas utilizadas en el modelo  mientras que las supervisiones les permitirán poder aplicar con más  competencia y seguridad todo lo aprendido durante el entrenamiento (por ej.  realizar conceptualizaciones clínicas individualizadas de sus pacientes,  identificar y aplicar con competencia las estrategias clínicas a utilizar). En el  caso que un colega haya participado y completado el training oficial en  otro programa de entrenamiento aprobado por la ISST, podrá realizar sus  supervisiones (que llevan a certificación) con otro/a supervisor/a  aprobado por la ISST. No es indispensable que el/la supervisor/a sea el/la  entrenador/a del training en que participó.
	7) Todas las clases del training oficial de Terapia de Esquemas deben ser dadas en modalidad sincrónica. Se espera que el participante participe activamente usando una computadora (y no un celular). El entrenador supervisará las prácticas de estrategias clínicas realizadas en salitas de Zoom .
	8) Para ofrecer el diploma oficial internacional de Terapia de Esquemas el programa deberá ofrecer la modalidad de salitas de Zoom (breakout rooms) en  las que los participantes aprenderán las múltiples técnicas del modelo. Serán divididos en grupos de pares para hacer estos role plays y el/la entrenador/a (y su/s asistente/s) entrarán a las salas para supervisar y/o  responder preguntas de cada grupo de colegas. Luego de este trabajo en subgrupos los participantes se reunirán en la “gran sala de zoom” para compartir las experiencias del role play y para hacer preguntas adicionales.
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